
Coaching und Consulting

Wir ermöglichen stimmige Selbstorganisation und Verortung für 
Einzel personen, Teams, Organisationen und Netzwerke in pluralisti-
schen Kontexten.

Unsere Kooperation
Wir bieten interprofessionelles Fachwissen in den Bereichen 
«systemisches Business Coaching» und «Mentoring», zusammen mit 
Reflexions- und Entscheidungskompetenz zur Klärung von beruflichen 
und persönlichen Fragestellungen auf allen Hierarchie-Ebenen.
Unsere Kooperation ermöglicht Ihnen eine Komplexitätsreduktion 
und gleichzeitig eine Erweiterung Ihrer Perspektiven, was Ihnen 
neue Handlungsoptionen erschliesst. Dies eröffnet Ihnen Wege aus 
persönlichen und beruflichen Sackgassen und Dilemma-Situationen.

Unsere Mittel
Unsere Grundlagen sind die gezielte Selbst reflexion und ein lösungs-
orientierter inter pro fes sioneller Aus tausch, ge tra gen von Be stre bun-
gen zur Auf recht er hal tung der Men schen  wür de und der Men schen-
rech te.

Unser Angebot für Organisationen und Einzelpersonen
• Wissensvermittlung und Beratung hinsichtlich des Wertemanage-

ments einer Organisation
• Coaching und Mentoring zu den Themen: 

mentale Stärke, Abgrenzungsfähigkeit, Resilienz, Führungs kom -
pe tenzen, Kommunikation, Konfliktmanagement, Orientierungs-
fragen, Entscheidungsfindung, Auftrittssicherheit.
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Kontaktieren Sie uns für ein Gespräch zu Ihren persönlichen und beruflichen Anforderungen und 
Bedürfnissen:

Der einzige Mensch, der sich vernünftig benimmt, ist mein Schneider. Er nimmt 
jedesmal neu Mass, wenn er mich trifft, während alle anderen immer die alten 
Massstäbe anlegen in der Meinung, sie passten auch heute noch. 
(George Bernard Shaw)

Dr. theol. Ruth Baumann-Hölzle
Mitbegründerin und Leiterin von Dialog Ethik. 
Mitarbeit in interdisziplinären Nationalfonds-
Forschungsprojekten im Bereich «Medizin, 
Pflege und Ethik».
Schwerpunkt ihrer Arbeit: interdisziplinäre 
ethische Entscheidungsfindung in angewandter 
klinischer Ethik, speziell die Entwicklung von 
ethischen Entscheidungsfindungsverfahren.

Mag. phil. Maria Stepanek
Systemischer Coach, Trainerin und 
Moderatorin. Spezialisiert auf: mentale Stärke, 
Selbstmanagement, Auftrittskompetenz. 
Zielgruppen: Führungskräfte, Manager, 
Leistungssportler.
Setting: Einzelpersonen und Gruppen.
Arbeitsweise: systemisch, lösungs- und 
ressourcenorientiert.
Von München aus international tätig.

Stiftung Dialog Ethik
Schaffhauserstrasse 418
CH-8050 Zürich
Tel. +41 44 252 42 01
Fax +41 44 252 42 13
info@dialog-ethik.ch
www.dialog-ethik.ch

Mag. phil. Maria Stepanek
DE-80469 München
Tel. +49 172 424 91 94
coaching@mariastepanek.com
www.mariastepanek.com

Dialog Ethik ist eine unabhängige Non-Profit-
Organisation. Das interdisziplinäre Team von 
Fachpersonen widmet sich der Frage nach dem 
bestmöglichen Handeln und Entscheiden im 
Gesundheits- und Sozialwesen.
Spezialisiert ist Dialog Ethik auf den Wissens-
transfer von der Wissenschaft in die Praxis und 
umgekehrt. Wir unterstützen Fachpersonen, 
Patienten, Spitäler, Alters- und Pflegeheime 
und weitere Organisationen. Ausserdem leiten 
und begleiten wir Forschungsprojekte und 
fördern öffentliche Diskussionen zu medizin-
ethischen Fragen.
Das Institut wird getragen von der Stiftung 
Dialog Ethik und unterstützt vom Förderverein 
Dialog Ethik.

«Es ist meine Passion, mit Menschen zu 
arbeiten und sie in ihrer Weiterentwicklung 
zu unterstützen. Ich ermögliche es meinen 
Klienten, Perspektiven und Handlungsoptionen 
zu kreieren, Ziele aus eigener Kraft zu 
erreichen und sich selbst zu verwirklichen.
Mein Blick für das Wesentliche und meine 
Lösungsfokussierung, gepaart mit einem 
hohen Mass an Wertschätzung und Empathie, 
bestimmen mein Wirken als Coach, Trainerin 
und Moderatorin. Verbindlichkeit und absolute 
Diskretion gehören zu meinem professionellen 
Selbstverständnis.»
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